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Obiectivele    programului ȘCOALA ALTFEL 

• prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în 

rândul copiilor și tinerilor; 

• prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – 

bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și 

tinerilor; 

• reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie 

etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

• prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, 

economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, vârstă în 

rândul copiilor și tinerilor; 

• reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei. 

• dezvoltarea abilităților sociale ale elevilor prin interacțiunea cu colegii 

• dezvoltarea abilităților de autoreglare cognitivă, emoțională și 

comportamentală la elevi 

 

 

 



 

 

 

ȘCOALA ALTFEL – CICLUL PRIMAR 
 

 
 



 

 

Clasa:    Pregatitoare A                                                                 Diriginte:  Pop Eva 

 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI In lumea minunata a povestilor Prezentare de carti  

Intalnire cu un scriitor si 

cu un ilustrator de carti 

Sala de clasa Pop Eva 

Laura Pop 

Diana Florescu 

    

MARȚI Frumusețile României - excursie virtuală Excursie virtuala Sala de clasa Pop Eva 

    

MIERCURI Îmi place să mă joc Jocuri sportive/ jocuri de 

masa 

Activitati distractive/ 

carting 

Sala de clasa 

Clubul Copiilor 

Pop Eva 

Macskasi Istvan 

    

JOI Sănătatea- o prioritate Activitati practice (farfuria 

zambitoare) 

FitSchool 

Sala de clasa Pop Eva 

    

VINERI Despre bullying – Imbrancitul nu este 

amuzant 

Dezbatere  Sala de clasa Pop Eva 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clasa:    PB                                                                 Diriginte: prof. Semida Adina Șuteu 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI Cunoaște o personalitate! Atelier de teatru Sala festivă a LTPD Asociația Activ pentru 

Tine 

Trupa de teatru OAC 

Prezentare I.L.Caragiale 

 

Prezentare Sala de clasă prof. Costea Alexandrina 

prof. Mihaela Botezan 

MARȚI Atelierele toamnei Atelier de creație Sala de clasă Logoped Mărie Renatta 

Decorațiuni de toamnă    

MIERCURI Descoperiți România! Excursie  Buscat, Muntele Băișorii Parc de amuzament pentru 

copii Buscat Resort 

Părinții elevilor 

Excursie la Muntele Basmelor, Buscat- 

Băișoara 

   

JOI Descoperiți gusturi!    

Alimentație sănătoasă- Sandwishuri 

haioase 

Atelier culinar Sala de clasă Mediator școlar Călbăjos 

Irina 

VINERI O zi plină de distracție!    

Proiecție de film- popcorn și alte 
gustărele alăturate 

Vizionare de film Sala de clasă Logoped Mărie Renatta 

 

 

 



 

Clasa:    I A                               Diriginte:Pandea Veronica 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI ,,Prima Școală Românească 1878”–

Muzeul din Câmpia Turzii 

Vizită la muzeu Câmpia Turzii Pandea Veronica 

    

MARȚI Excursie la Cluj-Napoca ,, La 

Maximilian chocolată-ciocolată 

artizanală “ 

Excursie  Cluj-Napoca Pandea Veronica 

    

MIERCURI O zi plină de distracție ! Competiții 

sportive,jocuri,activități 

recreative 

Curtea școlii, Parcul 

orașului Câmpia Turzii 

Pandea Veronica 

    

JOI Sănatatea , prioritatea noastră! 

Sandvisuri haioase ! 

Dezbatere, atelier de gătit Sala de clasă Pandea Veronica 

    

VINERI Împreună , fără bullying ! Vizionare de film 

didactic,dezbatere,jocuri 

educative 

Sala de clasă, curtea școlii, 

Parcul orașului  

Pandea Veronica 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clasa:    IB                                                                 Diriginte: prof. înv. primar Costea Alexandrina 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI Cunoaște o personalitate! Atelier de teatru Sala festivă a LTPD Asociația Activ pentru 

Tine 

Trupa de teatru OAC 

Prezentare I.L.Caragiale 

 

Prezentare Sala de clasă  

MARȚI Atelierele toamnei Atelier de creație Sala de clasă artist plastic Călușer 

Vasilica Marina  

Activități practice, decorațiuni de 

toamnă 

   

MIERCURI Descoperiți gusturi! Atelier culinar Sala de clasă Costea Alexandrina 

Alimentație sănătoasă 

Sandviciuri haioase 

   

JOI O zi plină de distracție! Proiecție și vizionare de 

film 

 Costea Alexandrina 

Vizionare de film  Sala de clasă  

VINERI Descoperiți România!   Costea Alexandrina 

Povestea Calendarului (Porumbacu 
de Sus) 

Casa Întoarsă (Avrig) 
 

Excursie Povestea Calendarului 

(Porumbacu de Sus) 

Casa Întoarsă (Avrig) 

 

 

 



 

Clasele: a II-a A                                                                                                               Diriginte: Prof. Cordoș Ildiko 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI În lumea minunată a poveștilor 

1. Citirea unor povești; 

2.PPT- cum realizăm o carte; 

3. Activitate practică, realizarea unei cărți. 

Activitate practică  Sala de clasă Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

    

MARȚI Pe urmele părinților 

1.PPT- Cea mai frumoasă meserie; 

2.Discuții; 

3.Vizită la locul de muncă al părinților. 

Vizită Vizită în oraș Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

Prof. Oșan Geanina 

    

MIERCU

RI 

Învățăm jucându-ne! 

1. Dezbatere: Norme de comportare 

civilizată prin joc; 

2. Jocuri de interior (Lego, cuburi, etc); 

3. Jocuri de echipă (ștafete, jocurile 

copilăriei). 

Jocuri sportive Sala de clasă/Curtea școlii Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

    

JOI Sănătea-o prioritate! 

1. PPT- Piramida alimentelor; 

2. Stil de viață sănătos; 

3. Meniul zilei- pictură, desen, colaj. 

Dezbatere/ activitate 

practică 

Sala de clasă Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

    

VINERI Împreună, fără bulling! 

1. Dezbatere: Eu în raport cu 

ceilalți/Respect părerea celuilalt; 

2.Reguli de comportament; 

3. Cum ne comportăm?- Joc de rol. 

 

Dezbatere Sala de clasă Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

Prof. Crăciun Cosmin 

    

 

 

 

 



 

Clasele: a II-a B                                                                   Diriginte: Prof. Ciortea Natalia-Semida 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI În lumea minunată a poveștilor 

1. Citirea unor povești; 

2.PPT- cum realizăm o carte; 

3. Activitate practică, realizarea unei cărți. 

Activitate practică  Sala de clasă Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

    

MARȚI Pe urmele părinților 

1.PPT- Cea mai frumoasă meserie; 

2.Discuții; 

3.Vizită la locul de muncă al părinților. 

Vizită Vizită în oraș Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

Prof. Oșan Geanina 

    

MIERCU

RI 

Învățăm jucându-ne! 

1. Dezbatere: Norme de comportare 

civilizată prin joc; 

2. Jocuri de interior (Lego, cuburi, etc); 

3. Jocuri de echipă (ștafete, jocurile 

copilăriei). 

Jocuri sportive Sala de clasă/Curtea școlii Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

    

JOI Sănătea-o prioritate! 

1. PPT- Piramida alimentelor; 

2. Stil de viață sănătos; 

3. Meniul zilei- pictură, desen, colaj. 

Dezbatere/ activitate 

practică 

Sala de clasă Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

    

VINERI Împreună, fără bulling! 

1. Dezbatere: Eu în raport cu 

ceilalți/Respect părerea celuilalt; 

2.Reguli de comportament; 

3. Cum ne comportăm?- Joc de rol. 

 

Dezbatere Sala de clasă Prof. Cordoș Ildiko 

Prof. Ciortea Natalia 

Prof. Crăciun Cosmin 

    

 

 

 

 



 

 

 

Clasa a II a C                           Diriginte: CORMOS CLAUDIA 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.Documentar-I.L. Caragiale TEATRU Sala de clasă  

2.Iubirea aproapelui             Vizionare film  Asociația,,Activ pentru 

tine 

Botezan Mihaela 

MARȚI 1.Cum dovedesc că sunt un copil 

educat 

2.Atelierele toamnei 

Dezbatere 

 

creație 

Sala de clasă CORMOS CLAUDIA 

 

    

MIERCURI 1.Suntem toți prieteni,nu ne place 

violența 

Vizionare ppt Sala de clasă CORMOS CLAUDIA 

 

2.Imi place să mă joc Scenetă,joc de rol   

JOI 1.Gimnastica minții 

2.Jocurile copilăriei 

Jocuri de interior 

Jocuri  în aer liber 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

CORMOS CLAUDIA 

 

    

VINERI Dornici să vizităm Casa Întoarsă și 

Povestea calendarului 

excursie Sibiu Învățătoarele de la 

clasele I-IV 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Clasa:  a  III-a  A                               Diriginte: Călin Cecilia- Veronica 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI ,,Prima Școală Românească 1878”–

Muzeul din Câmpia Turzii 

Vizită la muzeu Câmpia Turzii Călin Cecilia- Veronica 

    

MARȚI Excursie la Cluj-Napoca ,, La 

Maximilian chocolată-ciocolată 

artizanală “ 

Excursie  Cluj-Napoca Călin Cecilia- Veronica 

    

MIERCURI O zi plină de distracție ! Jocuri, activități recreative Loc de joacă -Kiddo Land 

Turda 

Călin Cecilia- Veronica 

    

JOI Sănatatea , prioritatea noastră! 

Sandvisuri haioase ! 

Dezbatere, atelier de gătit Sala de clasă Călin Cecilia- Veronica 

    

VINERI Împreună , fără bullying ! Vizionare de film 

didactic,dezbatere,jocuri 

educative 

Sala de clasă, curtea școlii, 

Parcul orașului  

Călin Cecilia- Veronica 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clasa:    III B                              Diriginte: Șasa Eliza-Ramona 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI ,,Prima Școală Românească 1878”–

Muzeul din Câmpia Turzii 

Vizită la muzeu Câmpia Turzii  

   Șasa Eliza 

MARȚI Excursie la Cluj-Napoca ,, La 

Maximilian chocolată-ciocolată 

artizanală “ 

Excursie  Cluj-Napoca  

   Șasa Eliza 

MIERCURI O zi plină de distracție ! Competiții 

sportive,jocuri,activități 

recreative 

Curtea școlii, Parcul 

orașului Câmpia Turzii 

 

   Șasa Eliza 

JOI Sănatatea , prioritatea noastră! 

Sandvisuri haioase ! 

Dezbatere, atelier de gătit Sala de clasă  

   Șasa Eliza 

VINERI Împreună , fără bullying ! Vizionare de film 

didactic,dezbatere,jocuri 

educative 

Sala de clasă, curtea școlii, 

Parcul orașului  

 

   Șasa Eliza 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clasa:  a III-a C                                                 Diriginte: JECAN ADINA-ALINA 

 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI I.L. Caragiale-documentar documentar Sala de clasa JECAN ADINA, 

BOTEZAN MIHAELA 

Teatru Vizionare teatru Sala festiva JECAN ADINA , AS. 

ACTIV PENTRU TINE 

MARȚI Atelierele toamnei practică Sala de clasa Jecan Adina 

Activități practice de grup    

MIERCURI Împreună, fără bullying Vizionare, dezbatere Sala de clasă Jecan Adina 

O zi plină de distracție Jocuri  parc Jecan Adina 

JOI Mens sana in corpore sano Masă rotundă Sala de clasă Jecan Adina 

 practică   

VINERI Excursie-POVESTEA 

CALENDARULUI-CASA INTOARSĂ 

excursie Câmpia Turzii-Sibiu Jecan Adina 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Clasa:      a IV a A                                                               Diriginte: Ceclan Aurora 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI Ne facem viața mai frumoasă prin culori 

și forme  

Pictură și modelaj Clubul Copiilor Ceclan Aurora 

   Țop Sanca 

MARȚI Pe urmele strămoșilor noștri Excursie Muzeul -Aiud  

  Castelul Corvinilor -

Hunedoara 

Ceclan Aurora 

Muzeografi, ghid  

MIERCURI Ne orientăm în mediul în care trăim Activitate de cartografiere Sala de clasă  

Terenul din curtea școlii 

Ceclan Aurora 

Expert cartografiere, 

Sandu Raluca  

    

JOI Jocul și mișcarea ne fac sănătoși Jocuri și întreceri sportive Terenul de sport Ceclan Aurora 

 

    

VINERI Învățăm să facem alegeri pentru o viață 

fericită 

Dezbatere  Sala de clasă 

Biserica „Învierea 

Domnului” 

Ceclan Aurora 

Preot Sebastian Zăhan 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Clasa:    a IV a B                                                                 Diriginte: Baciu Maria – Dana 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.Teatru - Vizionare Liceul Teoretic „Pavel 

Dan” 

Asociația Activ pentru 

Tine 

2.Jocuri de rol - activități educative Dezbatere Sala de clasă Învățătoare  cls. a IV a B 

MARȚI 1. Sportul înseamnă sănătate Întreceri sportive Curtea școlii  

2. Natură și aventură Jocuri  Învățătoare cls. a IV a B 

MIERCU

RI 

1. Arta culinară Ateliere de creație Sala de clasă  

2. Prepararea unui meniu   Învățătoare cls. a  IV a B 

JOI 1.Alege să trăiești sănătos Discuții interactive Sala de clasă  

2.Comportamente de tip bullying   Învățătoare cls. a IV a b 

VINERI 1.Excursie   

Câmpia Turzii - Sibiu 

Vizită Ruta Câmpia Turzii -Sibiu 

Brambura Park, Casa 

Întoarsă 

Învățătoare cls.  a IV a B 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ȘCOALA ALTFEL – CICLUL GIMNAZIAL 

 

 
 

 



 
ClasA……5A…………….Profesor …CSIPKES MELINDA….. 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.Vizita la MUZEULde STIINTE-

TURDA 

ACTIVITATE 

CULTURALA 

MUZEU DIRIGINTE 

2.Iesire la o pizza-CAMPIA TURZII ACTIVITATE  de 

CUNOASTERE A 

GRUPULUI 

        Restaurant  

GOSSNER 

DIRIGINTE 

MARȚI 1.Vizita la Centrul CLEMENT-Campia 

Turzii 

ACTIVITATE 

CULTURALA 
          Centrul Clement DIRIGINTE/PERSONALUL 

CENTRULUI 

2 Plimbare in parcul municipiului 

orasului 

Iesire in aer liber Parcul orasului DIRIGINTE 

MIERCURI 1. Vizionare film ACTIVITATE 

CULTURALA 

       Sala de clasa DIRIGINTE 

1. ,,MENS SANA  IN CORPORE 

SANO,, 

ACTIVITATI 

SPORTIVE 

Sala de sport/curtea scolii DIRIGINTE 

2.,, HAI SA NE JUCAM!,, JOCURI DE 

SOCIETATE 

Sala de clasa DIRIGINTE 

JOI 1. Planeta albastra    Masa rotunda           SALA DE CLASA DIRIGINTE 

2. Vizionare de filme 

documentare 

 

ACTIVITATE 

CULTURALA 

          SALA DE CLASA DIRIGINTE 

3.,, Micul bucatar,, 
 

Concurs culinar Sala de clasa DIRIGINTE 

VINERI 1. Muzica de ieri si de azi ACTIVITATE 

CULTURALA 

           Sala de clasa DIRIGINTE 

2.Vizionare film ACTIVITATE 

CULTURALA 

SALA DE CLASA DIRIGINTE 

 

 

 

 

https://www.okazii.ro/cugetari-despre-religie-a213341382
https://www.okazii.ro/cugetari-despre-religie-a213341382


 
Clasa:  a V-a B                                                 Diriginte: MÎRZA NICOLETA 

 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI Să mâncăm sănătos dezbatere Sala de clasa Mîrza Nicoleta 

Ateliere Scratch practică  Miclea Rodica,Pop 

Gabriela 

MARȚI Excursie la Sibiu excursie Ruta Câmpia Turzii-Sibiu Diriginții claselor V-VIII 

    

MIERCURI Personajul meu preferat Atelier de teatru Sala de clasă Mîrza Nicoleta 

Ateliere Antibullying film  Voluntari AMoS 

JOI Colțurile de lectură practică Sala de clasă Voluntari AMoS 

Jocurile copilariei jocuri Curtea școlii Mîrza Nicoleta 

VINERI Reguli de circulație dezbatere Sala de clasă Mîrza Nicoleta 

Curs de bune maniere    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Clasa: a VI-a A                                                                Profesor: diriginte Turcu Ana 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Jocuri de societate Socializare Sala de clasă prof. Turcu Ana 

2.  Scratch – Orange Formare STEM Laboratorul de informatică prof. Turcu Ana 

prof. Pop Gabriela 

3.  Atelier- Centrul Militar Zonal Orientare în carieră Curtea școlii Personal din cadrul 

Centrului Militar Zonal 

prof. Turcu Ana 

MARȚI 1.  Viziă la Muzeul de Istorie Turda Vizită tematică Muzeul de Istorie Turda prof. Turcu Ana 

prof. Crișan Diana 

prof. Miclea Rodica 

prof. Lungu Iulia 

părinți 

2.  Ieșire în Parcul Central Turda Socializare  

Activități recreeative 

Parcul Central Turda prof. Turcu Ana 

prof. Crișan Diana 

prof. Miclea Rodica 

prof. Lungu Iulia 

părinți 

    

MIERCURI 1.  Atelier Anti Bullying Prevenirea bullying-ului Sala de clasă Voluntari AmoS Turda 

prof. Turcu Ana 

prof. Miclea Rodica 

2.  Minte sănătoasă în corp sănătos Activități sportive Curtea școlii/ Sala de sport prof. Turcu Ana 

prof. Miclea Rodica 

    

JOI 1.  Experimente și lucrări științifice Expoziție/ Ateliere STEM Curtea școlii prof. Turcu Ana 

prof. Crișan Diana 

prof. Jurcă Marius 

    

    

VINERI 1.  Activități în aer liber Activități recreeative/ 

Socializare 

Complex „La Broscuța” prof. Turcu Ana  

părinți 

    

    



 

 

Clasaa VI B       Diriginte prof. Morea Cornel 
ZIUA ACTIVITATEA TIPUL ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1. Stil de viață sănătos Educație pentru sănătate Sala de clasă Gocan Diana 

ChicinasMihaela 

Morea Cornel 

2. Ziua sportului  Activități sportive Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

Gocan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Morea Cornel 

MARȚI 1. Excursie la Sibiu excursie Sibiu Gocan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Morea Cornel 

Mîrza Nicoleta 

Moldovan Liliana 

Botezan Mihaela 

MIERCURI 1.Vizionare film cu tema antiviolenta  Sala de clasă  

Morea Cornel 

2.Dezbatere si  realizare de postere 

antiviolenta 

Dezbatere Sala de  clasa Marza Nicoleta 

 

  Cls a V-a B 

Cls a VI-aB 

 

 

 

 

JOI Incursiune în trecutul local vizită Muzeul de istorie, 

Castrul roman 

Turda 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

 Morea Cornel 

VINERI 1. Fizica in imagini 

 

Activitate științifică Sala de clasă Crisan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

2.Jocurile copilăriei Concurs Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

Abrudean Cristina 

3.Feed-back  S.A.    Chicinaș Mihaela 

 Morea Cornel 



 

Clasa:     a VII-a A                                                                                                                   Profesor: Kiraly Claudia Livia 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.   Excursie – Cluj Napoca ( lasertag) jocuri tactice Lasertag, Cluj Napoca prof.Kiraly Claudia 

prof. Crăciun Cosmin 

     

     

MARȚI 1.   Chimia altfel experimente/ activități 

practice 

sala de clasă prof. Kraznai Ana 

2.  Viața în culorile toamnei ateliere de lucru sala de clasă prof. Szutor  Karina 

    

MIERCURI 1.   Excursie- Cluj-Napoca sportive Jumping House, Cluj 

Napoca 

prof.Kiraly Claudia 

    

      

JOI 1.   Descoperind istoria vizionare documentare 

discuții tematice 

sala de clasă prof. Jurcă Marius 

2.    Let’s play! experimente curtea școlii prof. Kiraly Claudia 

prof. Turcu Ana 

    

VINERI 1.  Halloween! concurs/ activitate culinară sala de clasă prof. Kiraly Claudia 

2.   Ziua științei ateliere de formare STEM curtea școlii AMoS 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clasa: a - VII - a B                                                                                     Profesor: Chiș Fineas Ioan 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA 
TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Tabără/Excursie Maramureș Pasul 

Prislop 
Excursie Maramureș Pasul Prislop Chiș Fineas Ioan 

2.    

3.    

MARȚI 1.  Tabără/Excursie Maramureș Pasul 

Prislop 
Excursie Maramureș Pasul Prislop Chiș Fineas Ioan 

2.    

3.    

MIERCURI 1.  Tabără/Excursie Maramureș Pasul 

Prislop 
Excursie Maramureș Pasul Prislop Chiș Fineas Ioan 

2.    

3.    

JOI 1.  Atelier de confecționat brățări Artistică În sala clasă Sîntiuan Diana 

2.  Atelier de ascultat povești Artistică În sala clasă Sîntiuan Diana 

3.  Atelier de realizat povești Artistică În sala clasă Sîntiuan Diana 

VINERI 1.  Ziua științei 
Ateliere de formare 

STEM 
Curtea școlii 

Voluntari  AMoS/ Chiș Fineas 

Ioan 

2.  Despre dependențe/bullying Discuții În sala clasă Chiș Fineas Ioan 

3.  Discuții finale Discuții/Feedback În sala clasă Chiș Fineas Ioan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clasa a VII a C       Diriginte   prof. Gocan Diana-Maria 

 
ZIUA ACTIVITATEA TIPUL ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1. Stil de viață sănătos Educație pentru sănătate Sala de clasă Gocan Diana 

Chicinas Mihaela 

Morea Cornel 

2. Ziua sportului  Activități sportive Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

Gocan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Morea Cornel 

MARȚI 1. Excursie la Sibiu excursie Sibiu Gocan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Morea Cornel 

Mîrza Nicoleta 

Moldovan Liliana 

Botezan Mihaela 

MIERCURI 1.Experimente distractive Activitate științifică Sala de clasă Crisan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

2. Managementul timpului și al sărilor de 

stres și anxietate în preajma exameneleor 

Dezbatere Sala festivă  Invitat prof. Ovidiu Nistor, 

UBB, Fac. De Psihologie și 

Stiințe ale Educatiei 

Iulia Lungu 

Chicinaș Mihaela 

   Cls a VII-a C 

Cls. A VIII-a C 

Cls a VIII-a A 

Gocan Diana 

Crisan Diana 

Abrudean Cristina 

JOI Incursiune în trecutul local vizită Muzeul de istorie, 

Castrul roman 

Turda 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

 

VINERI 1. Fizica in imagini 

 

Activitate științifică Sala de clasă Crisan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

2. Jocurile copilăriei  Concurs Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

Abrudean Cristina 

3. Feed-back  S.A.    Chicinaș Mihaela 



 

 

Clasa:      a VIII-a  A                                                                                                                     Profesor:  Abrudean Cristina 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Excursie la Bran excursie Bran Abrudean Cristina  

    Miclea Rodica 

MARȚI 1.  Sa cunoaștem o personalitate interviuri, prezentări, 

vizionarea unui podcast 

Sala de clasa Abrudean Cristina 

2.  Halloween realizare de costume si 

petrecere de Halloween 

Sala de clasa Abrudean Cristina 

MIERCURI 1.    Activitate Anti Bullying   ateliere  voluntari Amos 

2. Managementul emoțiilor  dezbatere Sala de clasă Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

Crisan Diana 

Abrudean Cristina 

JOI 2. Scratch- Orange ateliere de animatie 

folosind aplicatia Scratch 

Laborator de informatica voluntari Amos 

    

3.  Orientare in carieră aplicatii practice, invitati Sala de clasa Abrudean Cristina 

VINERI 1. Ziua stiintei ateliere de formare STEM 

ateliere si experimente 

Curtea scolii voluntari Amos 

 

2. Jocurile copilăriei  

 

Concurs 

 

Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

Abrudean Cristina 

3. . Feed-back  Saptamana Scoala Altfel   Abrudean Cristina 

 

 

 

 



 
Clasa:     a VIII a B                                                                                                    Profesor: CerceȘ Liana-Florina 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Film documentar  culturală Sala de clasă Prof. Cerceș Liana-Florina 

2. .  Atelier în curtea școlii cu Centrul 

Militar Zonal 

 Curtea școlii  

3.  Ecologistii în acțiune activități de educație 

ecologică și de protecție a 

mediului 

Sala de clasă, curte, berc Prof. Cerceș Liana-Florina 

MARȚI 1.  Vizită –Prima Școală 

Românească+Vizită Biserica Adormirea 

Maicii Domnului 

culturală Prima școală românească 

Biserică 

Prof. Cerceș Liana-Florina 

2.      

    

MIERCURI 1.  Atelier de formare STEM-AMoS relații și comunicare Curtea școlii Voluntari AMoS 

2.  Ateliere Anti Bullying  relații și comunicare   

3.      

JOI 1.  Atelier de animație cu aplicația 

Scratch 

siguranță pe internet Școală-laborat de 

informatică 

Prof .Pop Gabriela 

2.  Invitat poliție  Sala de clasă Prof. Cerceș Liana-

Florina/politia 

    

VINERI 1.  Excursie Triteni-Casa Pavel Dan si 

Scoala Gimnazială-Pavel Dan. 

culturală Triteni Prof. Cerceș Liana-

Florina/Sc. Gim. Pavel 

Dan Triteni 

     

    

 

 

 

 

 



 

Clasa a VIII a C       Diriginte   prof. Chicinaș Mihaela 

 
ZIUA ACTIVITATEA TIPUL ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1. Stil de viață sănătos Educație pentru sănătate Sala de clasă Gocan Diana 

Chicinas Mihaela 

Morea Cornel 

2. Ziua sportului  Activități sportive Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

Gocan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Morea Cornel 

MARȚI 1. Excursie la Sibiu excursie Sibiu Gocan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Morea Cornel 

Mîrza Nicoleta 

Moldovan Liliana 

Botezan Mihaela 

MIERCURI 1.Experimente distractive Activitate științifică Sala de clasă Crisan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

2. Managementul timpului și al sărilor de 

stres și anxietate în preajma exameneleor 

Dezbatere Sala festivă  Invitat prof. Ovidiu Nistor, 

UBB, Fac. De Psihologie și 

Stiințe ale Educatiei 

Iulia Lungu 

Chicinaș Mihaela 

   Cls a VII-a C 

Cls. A VIII-a C 

Cls a VIII-a A 

Gocan Diana 

Crisan Diana 

Abrudean Cristina 

JOI Incursiune în trecutul local vizită Muzeul de istorie, 

Castrul roman 

Turda 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

 

VINERI 1. Fizica in imagini 

 

Activitate științifică Sala de clasă Crisan Diana 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

2. Jocurile copilăriei  Concurs Parcul Mare Câmpia 

Turzii 

 

Chicinaș Mihaela 

Gocan Diana 

Abrudean Cristina 

3. Feed-back  S.A.    Chicinaș Mihaela 

 



 

 

 

CICLUL LICEAL – ȘCOALA ALTFEL 

 

 

 

 

 

 
 



 
Clasa: 9A                                                                        Profesor: DEOANCA OVIDIU 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  VIZITA STADIONUL CLUJ 

ARENA 

Activitate sportivă CLUJ-NAPOCA DEOANCA OVIDIU 

2.  VIZITA CENTRUL VECHI CLUJ-

NAPOCA 

Activitate culturală CLUJ-NAPOCA DEOANCA OVIDIU 

3.  ACTIVITATE RECREATIVĂ Activitate sportivă CLUJ-NAPOCA DEOANCA OVIDIU 

MARȚI 1.  EXCURSIE CU BICICLETELE LA 

BOGATA 

Activitate de explorare a  Comuna Mihai Viteazu DEOANCA OVIDIU 

  mediului inconjurător Sat Bogata  

     

MIERCURI 1.  FIFA 2024, EDIȚIA A 4-A Activitate recreativă Sala de clasă DEOANCA 

OVIDIU/MARIAN 

SIMION 

2.  JOCURI INDOOR Activitate recreativă de 

socializare 

Sala de clasă DEOANCA 

OVIDIU/MARIAN 

SIMION 

     

JOI 1.  CLĂTITA URIAȘĂ Activitate gastronomică Sala de clasă DEOANCA OVIDIU 

2.  JOCURI OUTDOOR Activitate sportivă Curtea școlii DEOANCA OVIDIU 

     

VINERI 1.  Sunt dependent de telefon? Dezbatere Sala de clasă DEOANCA OVIDIU 

2.  Pot fi independent de vicii?    

      

 

 

 

 



 
Machetă program SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL   2024-2025 (gimnaziu / liceu) 

Clasa: a IX-a B                                                                                                         Profesor: PECZI Olga 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Dependențe fizice și psihice  Sala de clasă Anna Krasznai 

2.  Dependențe fizice și psihice  Sala de clasă Anna Krasznai 

3.  Activitate cu Centrul Militar Zonal Atelier tematic Sala de  sport+ curtea 

școlii 

Olga Peczi 

MARȚI 1.  La pas în Romania Traseu didactic Câmpia Turzii- Alba Iulia-

Sebeș- Sibiu- Cetatea 

Făgăraș-Bran cazare  

Olga Peczi  

Adriana Pomîrlă 

Mircea Cosmin 

Cosmin Crăciun 

    

    

MIERCURI 1.  La pas în Romania Traseu didactic Bran-Cetatea Rășnov-

Sinaia-Bran cazare 

Olga Peczi  

Adriana Pomîrlă 

Mircea Cosmin 

Cosmin Crăciun 

    

     

JOI 1.  La pas în Romania Traseu didactic Bran- Brașov-Cetatea 

Rupea- Sighișoara- 

Câmpia Turzii 

Olga Peczi  

Adriana Pomîrlă 

Mircea Cosmin 

Cosmin Crăciun 

    

    

VINERI 1.  Ziua științei  Ateliere de formare STEM Curtea școlii AmoS Turda, Olga Peczi 

2.  Prevenirea bullyingului Vizionare de film Sala de clasă Olga Peczi  

     

 

 



 

 
                                                                           

Clasa 9 C          Profesor diriginte          Mandik Ioana Gabriela 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL ACTIVITĂȚII LOCUL DE 
DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 
/PARTENERI 

LUNI 1. „Figuri Emblematice: De la 

Legendă la Realitate în Istoria 

Umanității” 

atelier Sala de clasa Mandik Ioana 

2. Om si sanatate. Protectia 

consumatorului 

prezentare Sala de clasa  
Petrea Maria 

    

MARȚI 1. Eterna si fascinanta Romanie prezentari           Sala de clasa Mandik Ioana 

2. Ghid in orasul tau             Concurs de 
fotografie        

        Parcul central Mandik Ioana 

     

MIERCURI 1. Calatorie gastronomica in jurul 

lumii 

Atelier/ concurs            Sala de clasa Mandik Ioana 

2. Atelier antibullying discutii Sala de clasa  Mandik Ioana 

    

JOI 1. Concursuri sportive Joc/ concurs Curtea scolii Mandik Ioana 

2. Jocuri in echipe  Discutii Sala de clasa  Mandik Ioana 

    

VINERI 1. „ Captivi in iluzie”- drumul 

spre libertate – dependenta 

in randul tinerilor. 

2. Teambuilding 

Dezbatere 
 
 

Jocuri de cunoastere si 
relationare 

     Sala de clasa 
 
 
Parcul central 

Mandik Ioana 
 
 

              Mandik Ioana 

    

    



Clasa:         IX D                                                                                                               Profesor: DARABAN MIHAELA 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  IUBESTE ROMANIA WORKSHOP GOSPODARIE 

ROMANEASCA 

DARABAN MIHAELA 

PARINTI 

2.  CULTURA SI CIVILIZATIA 

ROMANEASCA 

   

3.  PE URMELE TRADITIILOR 

ROMANESTI 

   

MARȚI 1. DESCOPERA ARHITECTURA 

BISERICEASCA- 

PE URMELE 

STILURILE GOTICE 

 DARABAN MIHAELA 

CRACIUN MARIA 

2.  GOTICA    

    

MIERCURI 1.  EXCURSIE LA BRAN ATELIER CULTURAL BRAN DARABAN MIHAELA 

       CRACIUN MARIA 

IONESCU  SORANA 

           SZUTOR  KARINA 

   PRODAN GABRIELA 

JOI 1.  EXCURSIE LA BRAN  BRAN  

 MASA ROTUNDA  IDEM 

    

VINERI 1.  EXCURSIE LA BRAN  BRAN IDEM 

 TRASEU DIDACTIC   

    

 

 

 

 

 

 



 
Clasa:  a X-a A                                                                                                              Profesor: FEURDEAN Diana 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI Excursie Brașov 

 

Excursie Brașov Prof. Feurdean Diana 

MARȚI Excursie Brașov 

 

Excursie Brașov Prof. Feurdean Diana 

MIERCURI Excursie Brașov 

 

Excursie Brașov Prof. Feurdean Diana 

JOI 1. Atelier de scriere creativă/ 

Colțurile de lectură 

 

Activitate creativ-artistică/ 

masă rotundă 

Sala de clasă Prof. Feurdean Diana/ 

AmoS 

2. Arta gastronomiei 

 

 

Activitate de educație 

culinară 

Sala de clasă Prof. Feurdean Diana 

3. Jocuri de societate 

4.  

Activitate de destindere Sala de clasă Prof. Feurdean Diana 

VINERI 1.  Vizionarea unui film artistic pe tema 

dependentei de droguri: „Requiem for a 

Dream” / „Trainspotting” 

Vizionare film artistic Sala de clasă Prof. Vânătoru Irina 

2.  Ziua științei   Ateliere de formare STEM Curtea LTPD Voluntarii AMOS  

3.  Jocuri și concursuri sportive Activitate sportivă Sala de sport / Curtea 

LTPD 

Prof. Crăciun Cosmin 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clasa: 10B                                    Profesor:  Pomîrlă Adriana 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Gordon, Gino, and Fred's Road Trip Vizionare documentar              Sala de clasa Pomîrlă Adriana 

2.  Interviu cu un scriitor  –  

 Joy Marie Clarkson 

Videoconferință Sala de clasa Pomîrlă Adriana 

Lungu Iulia 

Joy Marie Clarkson de la 

King’s College Londra 

3.  Creativity at Work Recital de poezie  Sala de clasa Pomîrlă Adriana 

Lungu Iulia 

Joy Marie Clarkson de la 

King’s College Londra 

MARȚI 1. La pas prin România Traseu didactic Câmpia Turzii - Alba Iulia 

- Sebes - Sibiu – Cetatea 

Fagaras -  Bran cazare 

Pomîrlă Adriana 

Olga Peczi 

Crăciun Cosmin 

Cosma Mircea 

MIERCURI 1.  La pas prin România  Traseu didactic Bran – Cetatea Rasnov -

Sinaia ( Castelul Peles) - 

Bran Cazare 

Pomîrlă Adriana 

Olga Peczi 

Crăciun Cosmin 

Cosma Mircea 

JOI 1.  La pas prin România Traseu didactic Bran  - Brasov – Cetatea 

Rupea - Sighisoara –

Câmpia Turzii 

Pomîrlă Adriana 

Olga Peczi 

Crăciun Cosmin 

Cosma Mircea 

VINERI 1.  Ziua științei Ateliere de formare STEM Curtea Școlii AMOS 

 

2.  Vizionarea de filme  pe teme de 
actualitate - comportament adictiv 

Vizionare de film Sala de clasa  Pomîrlă Adriana  

3.  Vizionarea de filme  pe teme de 
actualitate - bullying 

  Pomîrlă Adriana 

 

 

 

 



Clasa:   10 C                                                                                                             Profesor: PRODAN GABRIELA 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Modele de personalitate – Steve Biko 

–lupta împotriva discriminării 

Educație pentru 

democrație 

Sala de clasă  Prodan Gabriela 

2.  Vizionare de film – Cry Freedom Educație pentru 

democrație 

Sala de clasă Prodan Gabriela 

3.  Rolul idealurilor în formarea 

personalității 

autodezvoltare Sala de clasă Prodan Gabriela 

MARȚI 1.  Atelier de teatru Educație culturală Sala de clasă Sîntiuan Diana 

Jurcă Marius 

2.  Dependențele Educație civică Sala de clasă Kraznai Ana 

3.  Bullyngul emoțional - consecințe Atelier Sala de clasă Prodan Gabriela 

MIERCURI 1.  Să ne cunoaștem țara Excursie Sighișoara - Râșnov - Bran Prodan Gabriele 

Dărăban Mihaela 

Szutor Karina 

Ionescu Sorana 

2.      

3.      

JOI 1.  Să ne cunoaștem țara Excursie Sighișoara -Râșnov -Bran Prodan Gabriela 

Dărăban Mihaela 

Szutor Karina 

Ionescu Sorana 

      

     

VINERI 1.  Să ne cunoaștem țara Excursie Sighișoara -Râșnov- Bran Prodan Gabriela 

Dărăban Mihaela 

Szutor Karina 

Ionescu Sorana 

  -  

     

 

 

 

 

 



Clasa a X-a D                                           Profesor:  MOLDOVAN MELANIA-CARMEN 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 
LUNI 

 

(Tema: 

Descoperiți 

gusturi! 

1. Atelier gastronomic- sendvișuri 

amuzante (8-10) 

Atelier gastronomic Sala de clasă Prof. Marian Simion 

 

2.  Flori pentru Pavel Dan- activitate 

artistică (10-12) 

Workshop 

 

Sala de clasă        Logoped Mărie-

Hoffenpradli Renatta 

      Călușer Vasilica- artist 

plastic 

Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

3.  Secretele pastelor făinoase (12-14) Atelier gastronomic 

 

Sala de clasă 

 

Părinte Kerekeș Dana 

 Diriginte  Moldovan Melania-

Carmen 

MARȚI 

(Tema: Să 

cunoaștem 

 o personali- 

tate!) 

 

1. Să discutăm despre personalități 

literare!(8-10) 

Workshop Sala de clasă Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

Invitat prof. Șandor Simona 

2. Mari personalități ale teatrului  

(10-12) 

Workshop/teatru forum Sala de clasă Prof. Sîntiuan Diana 

 

3. Personalități ale culturii (12-14) Vizionare podcast, 

Dezbatere 

Sala de clasă Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

MIERCURI 

(Tema: 

Discuții cu 

sens) 

1.Managementul emoțiilor în condiții 

de stres (teste, examene, viața 

cotidiană) (8-10) 

Masă rotundă Sala de clasă Invitat psiholog Nistor Ovidiu 

Prof. Lungu Iulia 

Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

2. Avortul în rândul adolescenților și 

consecințele acestuia (10-12) 

Dezbatere Sala de clasă Invitat dr. Tobias Michaela 

Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

3. Efectele alcoolului și ale consumului 

de droguri asupra organismului uman 

(12-14) 

Dezbatere Sala de clasă Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

 

 

JOI 

(Tema: 

Descoperiți 

România!) 

1.Excursie la Cluj-Napoca (9-17)          Tur ghidat 

 

         Cluj-Napoca  

(Gară, str. Horea, centrul 

vechi, P-ța Mihai 

Viteazul și P-ța Unirii) 

         Diriginte Moldovan 

Melania-Carmen 

Părinți ai elevilor din clasa a 

X-a D 

Asociația Cluj Guided Tours 

VINERI 

(Tema: O zi 

distractivă) 

1.Jocuri de interior/exterior, teste de 

personalitate (8-11) 

 

Jocuri, concursuri 

Sala de clasă/curtea școlii           Diriginte Moldovan 

Melania-Carmen 

2.Activitate de socializare (11-14)  La Fiesta  Diriginte Moldovan Melania-

Carmen 

Prof. Krasznai Anna 

Părinți ai elevilor din clasa a 

X-a D 



Clasa:  11 A                                                                                                                      Profesor: Roman Smaranda Elena 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Incursiune in arta culinara- Expunere 

de produse gastronomice diverse  

 Expunere si degustare de 

produse gastronomice 

diverse ( istoric culinar, 

prezentare, jurizare) 

Liceul Teoretic Pavel Dan Prof. Roman Smaranda 

2.  Atelier organizat de Centrul Militar 

Zonal 

Atelier tematic Liceul Teoretic Pavel Dan 

- Curtea scolii 

Voluntari Asociatia Amos 

Turda 

3.      

MARȚI 1.  Eco- friendly; proiecte de mediu 

intocmite de catre elevi 

Prezentare proiecte de 

mediu 

Liceul Teoretic Pavel Dan Prof. Petrea Maria 

2.  Discutii cu sens- Violenta verbala/ 

non verbala in mediul adolescentilor 

Masa rotunda/ Discutii Liceul Teoretic Pavel Dan Prof. Roman Smaranda 

3.      

MIERCURI 1.  Excursie Brasov Excursie/ Vizita Brasov Prof. Roman Smaranda 

Petruta Ionel 

Balhuc Irina 

2.      

3.      

JOI 1.  Discutii pe tema rutiera- invitati 

instructori auto 

Masa rotunda/ Discutii Liceul Teoretic Pavel Dan Prof. Roman Smaranda 

Balhuc Irina 

2.  Scratch Orange Ateliere de animatie Liceul Teoretic Pavel Dan Voluntari Asociatia Amos 

Turda 

3.      

VINERI 1.  Activitati si competitii sportive Jocuri sportive Parcul orasului Prof. Cosma Mircea 

Prof. Roman Smaranda 

2.  Activitati de socializare si cunoastere Socializare / 

intercunoastere 

Restaurant Broscuta Prof. Balhuc Irina 

3.      

 

 

 



 
Clasa:    11 B                                                                                                                    Profesor: Balhuc Irina 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  8-11  Eco-friendly Prezentare de proiecte Sala de clasa Pusa Petrea 

2.  11-14 Sa mancam sanatos   Atelier gastronomic Sala de clasa Balhuc Irina 

    

MARȚI 1.  8-14  O viata sanatoasa prin sport Activitati sportive Jumping House Cluj Balhuc Irina 

    

    

MIERCURI 1.  8-20 Excursie Brasov Vizitare obiective turistice BRASOV Petruta Ionel, Roman 

Smaranda, Balhuc Irina 

    

.      

JOI 1.   8-11 Codul rutier pe limbajul tuturor Discutii libere Sala de clasa Instructor scoala de soferi  

Truta Vasile 

2.  11-14  Sa avem grija de planeta Vizionare film Planeta 

Verde 

Sala de clasa Balhuc Irina 

     

VINERI 1.  8-11 Activitati sportive Sport  Curtea scolii Daraban Mihaela 

2.  11-13 Socializare Socializare Restaurant Broscuta Roman Smaranda, Balhuc 

Irina 

      

 

 

 

 

 

 



 
Clasa XI C  Profesor Mustea Ștefania 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.Vizită la BCU Culturală Cluj-Napoca Crișan Diana/Sîntiuan 

Diana 

2.Muzeul de artă Cultural-artistică Cluj-Napoca Crișan Diana/Sîntiuan 

Diana 

3.Laser tag Sportivă Cluj-Napoca Crișan Diana/Sîntiuan 

Diana 

MARȚI 1.Wonder-film artistic Vizionare de film Sala de clasă Mustea Ștefania 

2.Soluții antibullying în clasa ta Atelier Sala de clasă Mustea Ștefania 

3.Cyberbullying și alte pericole online Atelier Sala de clasă Mustea Ștefania 

MIERCU

RI 

7-21 Descoperim România Excursie Brașov- Bran Brașov / Mustea Ștefania/Balhuc 

Irina 

  Bran  

    

JOI 8-11 Ziua Științei  Târg de științe Curtea școlii Mustea Ștefania 

11-14 Cine știe câștigă Activitate concurs Sala de clasă Rusu Ioana 

    

VINERI 8-11  Dependențe fizice și psihice Dezbatere Sala de clasă Kraznai Ana 

11-14  FolkVentura Conferință de prezentare a 

operelor create în proiect 

Curtea școlii AMOS/Mustea Ștefania 

    

 

 

 

 

 

 

 



Clasa:  11D                                                                                                                      Profesor:Petruța Ionel  
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI         Activități sportive     Sport               Curtea școlii Petruța Ionel 

        Activități sportive                     Sport Curtea școlii             Petruța Ionel 

        Activități sportive   Sport Curtea școlii Petruța Ionel 

MARȚI 1.  Orizontul local Educație ecologică            Câmpia Turzii Petruța Ionel 

2.  Să vizităm Câmpia Turzii pe jos Educație ecologică Câmpia Turzii              Petruța Ionel 

3.  Să vizităm Câmpia Turzii pe jos Educație ecologică    Câmpia Turzii Petruța Ionel 

MIERCURI 1.  Excursie Brașov Excursie                 Brașov Petruța Ionel 

2.  Excursie Brașov                  Excursie Brașov          Roman Smaranda 

3.  Excursie Brașov Excursie  Brașov  

JOI 1.  Invitați instructori auto 

CRIMTRANS 

Educație rutieră              Sala de clasă Petruța Ionel 

2.  Invitați instructori auto 

CRIMTRANS 

Educație rutieră Sala de clasă             Instructori auto 

3.  Invitați instructori auto 

CRIMTRANS 

Educație rutieră    Sala de clasă Petruța Ionel 

VINERI 1.  Să descoperim natura Orizontul local             Malul Arieșului Petruța Ionel 

2.  Să descoperim natura            Orizontul local Parcul Berc              Petruța Ionel  

3.  Să descoperim natura Orizontul local Parcul Berc Petruța Ionel 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clasa:     XII A                                                                                                        Profesor: VALERIA  MUREȘAN 
 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  PROGRAMAREA ȘI JOCURILE WORKSHOP LABORATORUL DE 

INFORMATICĂ 

COZMA MIRCEA 

2.  EMPATIC WORKSHOP SALA DE CLASĂ MUREȘAN 

VALERIA/AMOS 

3.      

MARȚI 1.  COLTURILE DE LECTURĂ WORKSHOP SALA DE CLASĂ RALUCA PETRAN 

2.  ORIENTAREA ÎN CARIERĂ WORKSHOP SALA DE CLASĂ  MUREȘAN VALERIA 

3.      

MIERCURI 1.  ORANGE-SCRACH WORKSHOP LABORATORUL  DE 

INFORMATICĂ 

AMOS 

2.  SĂ CUNOAȘTEM LUMEA CU 

AJUTORUL CHIMIEI 

WORKSHOP SALA DE CLASĂ KRAZNAI ANA 

3.      

JOI 1.  ZIUA ȘTIINȚEI ATELIER SALA DE CLASĂ MUREȘAN 

VALERIA/AMOS 

2.  CUM ALEG FACULTATEA? ATELIER SALA DE CLASĂ MUREȘAN VALERIA 

3.      

VINERI 1.  FOLKVENTURA ATELIER SALA DE CLASĂ MUREȘAN 

VALERIA/AMOS 

2.  PICNIC TEAM-BUILDING PARCUL BERC MUREȘAN VALERIA 

3.      

 

 

 

 

 

 

 



Clasa:        XII B                                                                                                                Profesor: Petran Raluca 
 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Colțurile de lectură Ateliere de scriere creativă Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

 

 Ateliere de formare 

animatori socio-

educaționali 

Școala Gimnazială Luna 

Școala Gimnazială Pavel 

Dan, Triteni de Jos 

Școala Gimnazială Luna 

 

Coordonator AMOS 

Parteneri:  AFCN 

2.  Colțurile de lectură    

MARȚI 1.  Scratch Orange Atelier de construire 

povești în scratch 

Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

Coordonator AMOS 

Parteneri: Orange 

2.  Colțurile de lectură Prezentare produse finale Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

Coordonator AMOS 

Parteneri:  AFCN 

    

MIERCURI 1.  EMPATIC Atelier antibulling Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

Coordonator AMOS 

CL CT 

2.  FOLK VENTURA Atelier personaje 

mitologice 

Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

Coordonator AMOS 

CL CT 

    

JOI 1.   Folk Ventura Atelier prezentare produse 

finale 

Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

Coordonator AMOS 

CL CT 

    

      

VINERI 1.  Ziua Științei Atelier de experimente Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

Coordonator AMOS 

2.  Târg de Științe Experimente Liceul Teoretic ,,Pavel 

Dan” 

 

    

 

 

 



Clasa a XII-a C                                                              Diriginte prof. Vînatoru Irina-Adina 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1. MATEMATICA ȘI ARTA (8-12) Atelier Sala de clasă Prof. Mustea Dana 

2. EXPERIMENTE DISTRACTIVE 

(12-14) 

Atelier Sala de clasă Prof. Marian Simion 

MARȚI 1. BIOLOGIA – CALEA SPRE 

PROFESIE (8-12) 

Atelier Sala de clasă Prof. Vînătoru Irina 

2. CUM POT DEVENI MAI 

PERFORMANT? (12-14) 

Atelier și dezbatere Sala de clasă Prof. Vînătoru Irina 

MIERCURI 1.  EFECTE ENERGETICE ÎN 

REACȚIILE CHIMICE (8-11) 

Atelier Sala de clasă Prof. Petrea Pușa 

2. O CARIERĂ DE SUCCES (11-14) Atelier și dezbatere Sala de clasă Prof. Vînătoru Irina 

JOI 1. CUM ÎMI ALEG FACULTATEA? 

(împreună cu clasa a XII-a D) 

Vizită la Universități Cluj Napoca Prof. Vînătoru Irina 

Prof. Feurdean Vasile 

Prof. Petrea Maria 

Prof. Kraznai Ana 

Prof. Lung Iuliana 

VINERI 1. LITERATURA ÎN TEATRU ȘI 

FILM (8-12) 

Atelier Sala de clasă Prof. Feurdean Diana 

2. LIBERTATE SAU DEPENDENȚĂ? 

(12-14) 

Vizionare de film Sala de clasă Prof. Vînătoru Irina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clasa:  a XII-a D                                                                                                                Profesor: FEURDEAN VASILE 

 

 

ZIUA ACTIVITATEA TIPUL ACTIVITĂȚII LOCUL DE 

DESFĂȘURARE 

COORDONATOR 

/PARTENERI 

LUNI 1.  Centrul Militar Zonal Activitate demonstrativă Curtea LTPD Unitățile militare zonale 

2.  Centrul Militar Zonal Activitate demonstrativă Curtea LTPD Unitățile militare zonale 

3.  Personalități ale culturii române: 

Mircea Cărtărescu / Gabriel Liiceanu 

Masă rotundă/ dezbatere 

culturală 

Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

MARȚI 1.  Vizionarea unui documentar pe 

tema potențialului turistic al României: 

„România sălbatică” 

Vizionare film documentar Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

2. Minunile României Atelier/ expoziție de colaje Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

3.  Minunile României Atelier/ expoziție de colaje Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

MIERCURI 1.  Scratch -Orange ateliere de animație 

folosind aplicația Scratch 

Atelier Laboratorul de informatică Prof. Feurdean Vasile 

2. Atelier de scriere creativă Activitate creativ-artistică/ 

masă rotundă 

Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

3.  Jocuri de societate Activitate de cunoaștere și 

socializare 

Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

JOI 1. Alege-ți responsabil cariera! 

(împreună cu clasa a XII-a C) 

Vizită la Universități – 

vizită de informare și 

documentare 

Cluj-Napoca Prof. Vînătoru Irina 

Prof. Feurdean Vasile 

Prof. Petrea Maria 

Prof. Kraznai Ana 

Prof. Lung Iuliana 

VINERI 1.  Vizionarea unui film artistic pe tema 

dependentei de droguri: „Requiem for a 

Dream” / „Trainspotting” 

Vizionare de film Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

2.  Alege Viața! Alege să fii liber! Dezbatere pe tema 

dependenței de droguri 

Sala de clasă Prof. Feurdean Vasile 

3.  Jocuri și concursuri sportive Activitate sportivă Sala de sport / Curtea 

LTPD 

Prof. Crăciun Cosmin 

 


